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 23.04.2026

Live-Chirurgie  S-thetic Clinic

 24.04.2026

Anatomiekurse  Universitätsklinikum Düsseldorf

Workshops mit Live-Behandlung  Clayton Hotel Düsseldorf
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ich freue mich, Sie zum S-thetic Circle 2026 
einzuladen.

Der 19. S-thetic Circle findet wieder im 
Frühjahr statt, genauer gesagt vom 23. - 
25. April 2026. Die neue Lokation, die neue 
Jahreszeit, ein innovatives Programm und 
ein atemberaubendes Feedback haben uns 
die Entscheidung leicht gemacht auch in 
2026 den 19. S-thetic Circle wieder in der
1. Jahreshälfte und im Hotel Clayton 
Düsseldorf stattfinden zu lassen.

Wir können Ihnen jetzt schon versprechen, 
dass es wieder ein außergewöhnliches 
3-tägiges Programm geben wird, bei dem 
der interdisziplinäre Charakter erneut im 
Vordergrund steht.

 Live-Chirurgie am Donnerstag:  
Live-Operationen direkt vor Ort dabeisein 

 Anatomie-Kurse am Freitag:  
Hands-on Training 
& neue Techniken erlernen Live Workshops 
am Freitag: Minimal-invasive Behandlungen 
an Proband*innen.

 Programm am Samstag:  
Live-Behandlung mit Live Übertragung und 
Vortrag

Kontinuierliche Innovationen im Programm, 
Optimierungen und noch mehr Live-
Behandlungen in Kombination mit dem 
interdisziplinarem Charakter machen diesen 
Kongress einzigartig.
Auch in 2026 möchten wir das Thema 
„Laserbehandlungen“ wieder durch 
einen Laserschutzkurs (nach BGV B2/ 
TROS 2018) und einen Online Laserfach-
kundeauffrischungskurs gemäß NiSV und 
interessante Vorträge im Programm wieder 

mehr in den Fokus rücken und bieten hier 
die entsprechenden Kurse sowohl online als 
auch vor Ort an.
Erstklassige Referenten*innen bieten allen
Kolleg*innen die Möglichkeit, sich in Vor-
trägen und Workshops über die aktuellen 
internationalen Behandlungsmethoden, 
neuesten Entwicklungen, Trends und Tech-
nologien im Bereich der ästhetischen 
Dermatologie zu informieren: 
Filler, Botulinumtoxin Typ A – Behandlungen,
Rejuvenation, Brustreduktion, Brustver-
größerung, Akne-Behandlungen, Body-
Contouring, Intim-Chirurgie, Laserbehand-
lungen (Epilation, Tattoo-Entfernung, 
Fraktional und mehr), Polyse, Peri-Orbitale 
Behandlungen, Longevity und vieles mehr.

Unsere detaillierte Programmübersicht ent-
nehmen Sie den folgenden Seiten – wir 
haben einiges für Sie auf die Beine gestellt 
und freuen uns auf den live und intensiv 
gelebten, echten, interdisziplinären Aus-
tausch zwischen Dermatologen, Plastischen 
Chirurgen, HNO- und MKG-Ärzten. 
Das Voneinander-Lernen steht auch beim 
wissenschaftlichen Programm am Samstag, 
den 25. April 2026 im Vordergrund. 
Parallel zum wissenschaftlichen Programm 
können Sie unsere Ausstellung besuchen, die 
Ihnen die neuesten Produkte, Innovationen 
und Behandlungsmethoden präsentieren 
wird. Lassen Sie uns alle im Rahmen 
unserer fachärztlichen Kompetenzen 
gemeinsame Erfahrungen austauschen, 
denn so profitieren wir alle von drei Tagen 
wissenschaftlicher Weiterbildung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Herzlichst

Ihr    
Dr. med. Afschin Fatemi
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Wir sehen uns in Düsseldorf!
Herzlichst,  

Dr. med. Afschin Fatemi

Düsseldorf ist eine der großen Metropolen am Rhein. Vielfältige Kulturen, eine 
gute Infrastruktur und ein interessantes kulturelles Angebot machen die Stadt am 
Rhein zu etwas ganz Besonderem.

Die Sehenswürdigkeiten der Landeshaupt-stadt Nordrhein-Westfalens laden 
dazu ein, über die berühmte Königsallee zu flanieren, an der großzügig 
gestalteten Rheinuferpromenade spazieren zu gehen oder abends die Altstadt mit 
der „längsten Theke der Welt“ zu besuchen.

In Düsseldorf wird die rheinische Lebenskultur ausgiebig gelebt, was Besucher der 
Stadt besonders an Karneval erleben können.

Die Rheinmetropole ist außerdem die Heimat des Universitätsklinikums 
Düsseldorf, in dem nach dem zweiten Weltkrieg die erste Operation am offenen 
Herzen gelang.
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 23.04.2026    12.00 - 16.00 Uhr   

 S-thetic Clinic Düsseldorf

Operateur/ Referent:  
Dr. med. Afschin Fatemi & Dr. med. Arian Rezai

Live-Chirurgie

DER DONNERSTAG23.04.2026

Ober- & Unterlid-Blepharoplastiken
Die Augen ziehen den Blick besonders auf sich. Das gilt leider auch 
für Alterungszeichen in dieser Zone. Durch eine Augenlidstraffung 
gewinnen Ihre Patienten eine ganz neue Ausstrahlung: Ein 
wacherer, strahlenderer Ausdruck lässt Ihre Patienten deutlich 
jugendlicher wirken. Die Experten von S-thetic erläutern, welche 
hervorragenden Möglichkeiten eine Augenlidkorrektur bietet und 
zeigen diese Behandlungsmethoden live am Patienten.

Laserassistierte Liposuktion
Ein Lipödem ist eine krankhafte Fettverteilungsstörung. 
Sie stellt für die Betroffenen eine schwere gesundheitliche 
Belastung dar. Die Optik beeinträchtigt das Körpergefühl und 
die Lebenszufriedenheit. Konservative Methoden zur Lipödem-
Behandlung erfordern enormes Durchhaltevermögen und 
können die Auswirkungen der Fettverteilungsstörung trotzdem 
nicht komplett mindern. Eine Fettabsaugungs-OP (Liposuktion) 
kann das erkrankte Fettgewebe fast vollständig beseitigen. 
Beschwerden lassen sich durch diese Art von Lipödem-Therapie 
meist deutlich lindern. In vielen Fällen verschwindet das Lipödem 
ganz. Wir stellen Ihnen die Lipödem-OP samt Voraussetzungen, 
Ablauf und Methoden ausführlich vor.

Po-Vergrößerung ohne OP Das beliebte Eigenfett-Verfah-
ren eignet sich nicht für alle Patientinnen und Patienten – und 
Silikon-Implantate möchten die meisten nicht haben. 
Mit dem neuen Verfahren Variofill® lässt sich eine Po-Vergrößerung 
ausgesprochen schonend und ganz ohne OP verwirklichen

CO2 - Laser für die Haut
Die Lasertechnologie entwickelt sich rasant. Die schonende 
Laserbehandlung, die effektivere Ergebnisse verspricht: 
Diemodernen CO2-Laser eignen sich zur Abmilderung 
von verschiedenen Hautmakeln und zur gezielten 
Hautbildverbesserung mittels Laser Skin Resurfacing.



DER FREITAG24.04.2026

An Fresh-Frozen Präparaten können 
Sie selbst Hand anlegen, Schnitte, 
Injektionen und Techniken üben und 
diskutieren. Nutzen Sie die Arbeit an 
den frischen Präparaten, um die Me-
thoden zu erlernen, wiederholen und 
zu vertiefen.Herr Dr. med. Fatemi 
und Team werden an einem Präparat 
die Vorgehensweise demonstrieren 
und Sie haben die Möglichkeit, dies 
dann entsprechend an dem eigenen 
Präparat mit Kollegen*innen eben-
falls durchzuführen. Die Objekte wer-
den vorab mit rot eingefärbter Latex 
Milch präpariert für eine noch besse-
re Demonstration.

 24.04.2026      
 08.30 - 13.15 Uhr  

 Universitätsklinikum Düsseldorf 

Operateur/ Referent:  
Dr. med. Afschin Fatemi

„Hands-On“ –  
Anatomiekurse  
(FRESH CADAVER DISSECTION)

UNTERLIDCHIRURGIE & FOXY 
EYES ( PRO) 

• Unterlid-Blepharoplastik 
• Zugang zu Midface-Lift

OBERLIDCHIRURGIE & FOXY 
EYES ( SIMPLE)

• Oberlid-Blepharoplastik 
• Transpalpebrales Browlift
• Corrugator-Resektion)

GESICHTSAUGMENTATION

• Lower Face

8.30 - 10.00

10.00 - 11.30

11.45 - 13.15

1.

2.

3.

„Live-Workshops“ –  
mit Behandlung 

 24.04.2026      
 16:00-19:00 Uhr  

 Clayton Hotel Düsseldorf 

Operateur/ Referent:  
Dr. med. Afschin Fatemi

Entdecken Sie unsere Nachmittags-
workshops – Lernen am lebenden
Objekt! 
  
Erleben Sie praxisnahe Fortbildung:
 
In unseren Nachmittagskursen haben 
Sie die einmalige Gelegenheit, live am 
Patienten zu lernen und Ihr Wissen in 
der Praxis anzuwenden.

Live-Workshop 1
16:00-17:00 Uhr
Augmentation 1- Lower Face

Live-Workshop 2
17:00 - 18:00 Uhr
Augmentation -Middle Face

Live-Workshop 3
18:00 - 19:00 Uhr
Rejuvenation

4
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Laserschutzkurs (NACH BGV B2/TROS 2018)

12.30 - 13.00 Physikalische Größen und Eigenschaften der Laserstrahlung

13.00 - 13.30 Biologische Wirkung von Laserstrahlung

13.30 - 14.00 Expositionsgrenzwerte und Laserklassen

14.00 - 15.00 Lasersicherheit & -schutz inklusive indirekte Gefährdungen  
(Laserklassen, Grenzwerte, Gefährdungen)

15.00 - 15.45 Rechtliche Grundlagen und Regeln der Technik

15.45 - 15.55     KURZE PAUSE

15.55 - 17.25 Aufgaben und Verantwortung des Laserschutzbeauftragten  
im Betrieb

17.25 - 18.00 Laserschutzmaßnahmen

18.00 -18.30 Praxis der Lasersicherheit: Gefährdungsbeurteilung

18.30 - 19.00     �ABSCHLUSS: Lernzielkontrolle

VORAUSSETZUNGEN FÜR DAS ZERTIFIKAT 
ALS LASERSCHUTZ-BEAUFTRAGTER:

Teilnahme am Laserschutzkurs und erfolgreiche Prüfung
 
Um den Betrieb von Lasergeräten zu ermöglichen und die Sicherheit 
bei Laserbehandlungen zu verbessern, veranstalten wir im Rahmen des 
S-thetic Circle einen Ausbildungsgang zum Laserschutzbeauftragten.
Bei unserem Laserschutzkurs werden die physikalischen Grundlagen von 
Lasern, die Lasersicherheit  sowie die praktische Anwendung von Lasern 
vermittelt, die in der Medizin Anwendung finden. 
Der Kurs erfüllt die Anforderungen der Vorschrift „Technische Regeln zur 
Arbeitsschutzverordnung zu künstlicher optischer Strahlung“
(TROS 2018 Laserstrahlung) einschließlich Prüfung.
 

 24.04.2026      12.30 - 19.00 Uhr     
 �Clayton Hotel Düsseldorf 
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FÜR FACHÄRZTE (DERMATOLOGIE UND PLASTISCHE CHIRURGIE)  
GEMÄSS DEN EMPFEHLUNGEN DER BÄK FÜR DIE NISV §5 

Extra-Angebot NUR für S-thetic Circle Teilnehmer: Sie melden sich für
den S-thetic Circle 2026 an und den NiSV-Kurs für 445 Euro  
(statt mit 595 EURO) und erhalten dann automatisch einen Link zum  
E-Learning Tool. Dies ist ein reines E-Learning Tool und kann zeitlich  
(01.04 - 30.06.2026) unabhängig besucht werden!

Rechtsgrundlagen, Qualitätssicherung, Foto-, Befund- und 
Therapiedokumentation, Zertifizierung & Patientensicherheit1.

2 A.
Epilation entsprechend Hauttypen, Haarzyklus, Geschlecht und speziellen 
klinischen Besonderheiten mit verschiedenen Lasern, sowie IPL und Home Devices

Therapien zur Hautverjüngung: Laser-/Lichtsysteme geringer Energie, die im Bereich
des Wasserabsorptionsspektrums emittieren oder wie bei der photo-dynamischen 
Therapie im Bereich des sichtbaren Lichtes, ohne die Hautbarriere zu verletzen

Therapie pigmentierter und nicht pigmentierter Haut, Melasma, Hyperpigmen-
tierungen sowie Pigmentstimulation mittels 308-nm-Excimer-Laser oder-Systeme

Therapie vaskulärer Hautveränderungen, wie lokalisierte oberflächliche 
Gefäßerweiterungen in verschiedenen Körperregionen und diffuse flächige 
Gefäßerweiterungen in verschiedenen Körperregionen (Rosazea, Erytheme)

Therapie des Fettgewebes/Body Contouring (z.B. RF, Ultraschall, Laserlipolyse, 
Kryolipolyse, Stoßwellentherapie des Bindegewebes, sowie Magnetfeldstimulation 
der Muskulatur)

Koagulative und ablative Laserverfahren, exzisionale oder flächig ablative 
Therapie benigner Neoplasien der Haut, ablative (fraktionale) Therapie (z.B. der 
intrinsischen und extrinsischen Hautalterung) 

Fraktionale Laser für Narben, Skin Rejuvenation und Konzept der fraktional 
ablativen Laser für LADD bei Onychomykose, Narben, Nagelpsoriasis und anderen 
Hautveränderungen 

LADD sowie lokal destruierende Laser zur Therapie von aktinischen Keratosen und 
Basalzellkarzinom (Einsatzoptionen im Rahmen der Leitlinien und Abgrenzung zu
Off-Label-Use)

2 B.

3.
4.

7.
8.

6.
5.

*Hinweise: Die Anerkennung liegt seitens der ÄK Niedersachsen vor!

NUR 
ONLINE
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 25.04.2026    08.15 - 18.00 Uhr    Clayton Hotel Düsseldorf

08.15 E R Ö F F N U N G  U N D  B E G R Ü S S U N G  
Dr. med. Afschin Fatemi

Vormittagssession I
BRUST & KÖRPER - TEIL 1

LASERBEHANDLUNGEN - WAS IST ALLES 
MÖGLICH ? UND WELCHE TRENDS GIBT 
ES AKTUELL.

AKNE-BEHANDLUNGEN MIT DEM LASER - MY 
EXPERIENCES

TATTOO-ENTFERNUNG

LIPOSUCTION

SPECIAL: LASERBEHANDLUNGEN;
FALTEN, NARBEN UND STREIFEN
ERFAHRUNGEN - EIN UPDATE 2026

LIVE-DEMONSTRATION

10.45  Kaffeepause

Vormittagssession II  
BRUST & KÖRPER - TEIL 2

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH: MINIMAL
INVASIVE AUGMENTATION

EIGENFETT NACH IMPLANTATENTFERNUNG

BODYCONTOURING - FETT WEG DURCH 
LASERVERFAHREN

BODYFORMING – HIER WENIGER, DA MEHR

VOM MUSKELAUFBAU BIS ZUR
PO-VERGRÖSSERUNG

LIVE-DEMONSTRATION

7
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13.00  Mittagspause

Nachmittagssession I  
GESICHT

FILLER & NEBENWIRKUNGSMANAGEMENT

FULL-FACE-TREATMENT

LIDCHIRURGIE UND CAT-EYES
FALLBEISPIELE

BEAUTIFIL LIPS

PEELING

EXTRA: HANDLIFTING

16.00  Kaffeepause

Nachmittagssession II  
HAARE UND PIGMENTE

EPILATION 2026

HAARSPRECHSTUNDE UND ANALYSE

HAARPIGMENTIERUNG

KLASSISCHE DERMATOLOGIE: ALTERSFLECKEN, 
COUPEROSE, FEUERMALE

18.00 Tagungsende

 25.04.2026    08.15 - 18.00 Uhr    Clayton Hotel Düsseldorf 8
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Eingeladene

DR. MED.  
MELIS ANDERSEN

S-THETIC CLINIC
DÜSSELDORF

  

DR. MED.  
AFSCHIN FATEMI

S-THETIC CLINIC 
DÜSSELDORF

  

DR. MED  
SONIA FERTSCH

DÜSSELDORF

  

MIRKO FUCHS
BELSTETICA PRIVATKLINIK

NEUNKIRCHEN

  

DR. MED.  
HANS HENDRICKS

S-THETIC CLINIC
DÜSSELDORF

    

DR. MED.
RALPH PAUL KUNER

PRAXIS FÜR BRUSTCHIRURGIE
WIESBADEN

  

PD DR. DAN M. O´DEY
O'DEY PRIVATE PRACTICE

HEIDELBERG

  

DR. MED. 
ARIAN REZAI
S-THETIC MÜNCHEN

MÜNCHEN

  

DR. MED. MAHDI REZAI
HELIOS ST. ANNA KLINIK IN 

DUISBURG & "DIREKTOR DES  
EUROPÄISCHEN BRUSTZENTRUMS  

IN DÜSSELDORF"

  

DR. MED. 
DANIELA REZEK

DR-AESTHETICS 
KÖLN

  

DR. MED.  
CHRISTIAN SCHMITZ

S-THETIC CLINIC
KÖLN

UND NOCH
VIELE WEITERE

!
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 FACHAUSSTELLUNG

 Samstag 25.04.2026    

  Clayton Hotel Düsseldorf

TagungsortParallel dazu läuft das 
wissenschaftliche Programm in 
unmittelbarer Nähe zur Ausstellung.
Die Kaffeepausen und die 
Mittagspause finden direkt in der 
Industrieausstellung statt.

REGI-
STRIERUNG

CATERING

HAUPTVORTRAGSSAAL

AUFZÜGE

AUFZÜGE

GARDEROBE 910111213

8765

4

3

21

CATERING



Universitätsklinikum Düsseldorf

Clayton Hotel Düsseldorf

S-thetic Clinic

CLAYTON 
HOTEL

Immermannstr. 41

40210 Düsseldorf 

UNIVERSITÄTS- 
KLINIKUM 

DÜSSELDORF 
ANATOMIE

Universitätsstr. 1

40225 Düsseldorf

S-THETIC 
CLINIC

Kaiserswerther  
Markt 25

40489 Düsseldorf

Standorte


